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LIebe Gemeinde
Und als er alle Kreuze 
durchgesehen hatte, 
hatte er immer noch 
nichts Passendes gefun-
den. Dann entdeckt er 
eins, das hatte er über-
sehen, so versteckt stand 
es. Das war nicht zu 
schwer, nicht zu leicht, 
so richtig handlich, wie 
geschaffen für ihn. Die-
ses Kreuz wollte er in 
Zukunft tragen. Aber als 
er näher hinschaute, da 
merkte er, dass es sein 
Kreuz war, das er bisher 
getragen hatte.
Diese Legende ver-
deutlicht, dass wir Gott 
danken können für un-
ser Leben und unser 
Schicksal. Bei alledem 
was wir manchmal als so 
schwer empfinden, sol-
len wir nicht vergessen, 
dass Gott uns hilft unser 
Kreuz zu tragen. Dabei 
ist es manchmal sehr 
schwer, dieses zu glau-
ben und auf die Hilfe 

Eine Legende aus dem 
Mittelalter berichtet, wie 
Gott einmal Erbarmen 
hatte mit einem Men-
schen, der sich über sein 
zu schweres Kreuz be-
klagte. 
Er führte ihn in einen 
Raum, wo alle Kreuze der 
Menschen aufgestellt 
waren, und sagte ihm: 
„Wähle“. Der Mensch 
machte sich auf die Su-
che. Da sah er ein ganz 
dünnes, aber dafür war 
es länger und größer. Er 
sah ein ganz kleines, aber 
als er es aufheben wollte 
war es schwer wie Blei. 
Dann sah er eins, das ihm 
gefiel, und er legte es auf 
seine Schultern. Doch da 
merkte er, wie das Kreuz 
gerade an der Stelle, wo 
es auf der Schulter auf-
lag, eine scharfe Spitze 
hatte, die ihm wie ein 
Dorn ins Fleisch drang. 
So hatte jedes Kreuz et-
was Unangenehmes. 

ich nach jedem Gottes-
dienst und Gespräch mit 
in den Alltag nehmen 
kann, eine wertvolle Er-
fahrung für das eigene 
Leben und den Alltag. 
Es ist Gott, der das Kreuz 
mitträgt, weil er uns mit 
seinem eigenen Kreuz 
begleitet.

Wolfgang Glade

das Kreuz, das ihm oder 
ihr auferlegt war wurde 
von Gott mitgetragen 
und dadurch wurde es 
erträglich. Im hohen Al-
ter erkannte mancher 
Heimbewohner, dass es 
sein Kreuz war, das ihm 
das Leben ermöglich-
te. Da konnte ich sehr 
viel Dankbarkeit und 
Vertrauen erleben. Man 
merkt es dem Menschen 
an, ob er verbittert ist 
oder den Lebensweg, 
den er mit Gott gegan-
gen ist, bejaht. Dieser 
Mensch strahlt Zuver-
sicht und Hoffnung aus, 
die er noch weitergeben 
kann. Das macht das 
Leben im Seniorenstift 
leichter und erträglicher.  
„Es ist mein Kreuz“, und 
ich bin dankbar für das 
Leben und die Men-
schen, mit denen ich 
verbunden war und 
verbunden bleibe. Es ist 
wie ein Geschenk, dass 

Gottes zu hoffen. Da gibt 
es Schicksalsschläge und 
Lebenssituationen, wo 
man wirklich fast die 
Hoffnung verloren hat. 
Mein Dienst im Martin-
Luther-Stift bringt mich 
immer mit Menschen 
zusammen, die kein ein-
faches Leben gehabt 
haben. Da gibt es bit-
tere Erfahrungen und 
Erlebnisse. In manchen 
Gesprächen bin ich sehr 
beeindruckt wie Men-
schen das durchhalten 
konnten. Der Tod eines 
geliebten Menschen, 
die schwere Krankheit 
und der Konflikt mit 
Verwandten und Be-
kannten haben tiefen 
Eindruck hinterlassen 
und manchen Schmerz 
verursacht. Da war un-
ser Gott ein treuer Halt 
in den schweren Tagen 
und Wochen. Man sehn-
te sich nach einem ande-
ren Kreuz und erkannte: 
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Pfarrer:in 
Pfarrerin Anke Augustin, 
Schilfstraße 4 | 45357 Essen
0173 2978143 | pfarrerin.augustin@googlemail.com
Pfarrer Rolf Brandt 
Pausstraße 19 | 45357  Essen | 0201 690158 | c-rbrandt@web.de 
Pfarrer Wilfried Diesterheft-Brehme 
Kattendahlhang 12a | 45359 Essen
0179 6124353 | wilfried.diesterheft-brehme@ekir.de
Superintendent i.R. Pfarrer Wolfgang Glade 
0201 699646 | 0171 4888083 
Prädikantin Bettina Bendler | 0157 70431128 | bendler0212@gmail.com

Orga-Team Küster/Hausmeister
Unser Team: 	 Andreas Voss und Marcel Stratmann
Kontakt: 		  Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143  
			       pfarrerin.augustin@googlemail.com
                   		  Andreas Voss | 0157 38440134
			   Marcel Stratmann | 0151 11221055

Gottesdienststätten
Gnadenkirche | Pfarrstraße 10 	
Friedenskirche | Schilfstraße 6
Gemeindezentrum Kattendahl | Kattendahlhang 12a
Gemeindezentrum Quellstraße | Quellstraße 24 | Oberhausen
Andachtsraum im Seniorenstift Martin Luther | Schilfstraße 3

Kirchenmusiker:innen 
Chorleiter:innen

Martina Kreutz-Schüten 0152 29551903, David Bernds 0173 9077996, 
Brigitte Castillo Hernandez 0176 47511848, 
Matthias Michalek  0208 87 88 68, Martin Gilitiuc 0176 57831729, 
Raoul Kisselbach 0201 740222 76

Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen

Seniorenstift
Martin Luther Quartier | Schilfstraße 3  
martinlutherquartier@contilia.de
Einrichtungsleiter: Michael Schüten | 0201 869130

Diakoniestation
Diakoniestationen Essen Team Nordwest | Frintroper Markt 1  
0201 6099640 | Fax 0201 6099642 
s.abshagen@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen
Suchtberatungsstelle | Lindenallee 55 | 0201 2952-30 / - 31
AB Pflegeberatung | 0201 2205 158
Soziale Servicestelle  | 0201 2205 160
Zentrum 60plus | Frintroper Str. 411 | 0201 37999782 

Friedhof
Friedhof an der Gnadenkirche | Pfarrstraße 10    
Friedhofsgärtner Uwe Brinkmann | 0201 601738
Jennifer Keßler | 02104 9701147
jennifer.kessler@ekir.de

Gemeindeverwaltung
Evangelisches Verwaltungsamt Essen | III. Hagen 39 | 45127 Essen
Christoph Schmalek | 0201 2205321

Spendenkonto DFG
Evangelische Kirchengemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede
IBAN | DE63 3506 0190 5221 2001 20
BIC | GENODED1DKD - Bitte Spendenzweck angeben -
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Familienzentrum
Kindertagesstätte Zugstraße | Zugstraße 19b 
Lena Kubitza | 0201 2664617100 
l.kubitza@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstätte Samoastraße | Samoastraße 3 
Mirco Klatt | 0201 2664615100 | m.klatt@diakoniewerk-essen.de 

Kindertagesstätte Seestraße | Seestraße 2 
Yasemin  Srour | 0201 2664627100 | y.srour@diakoniewerk-essen.de

Förderverein Kita Zugstr. | Nicole Senft/ Tim Dräger | 0201 - 2664617103
Förderverein Kita Samoastr. | Kontakt : 0201 2664615100

Notruf/Beratung
Telefonseelsorge kostenlos | 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Ev. Gehörlosen- u. Schwerhörigenseelsorge Sabine Heinrich 
0208  44 49 741 | Fax: 0208/ 44 49 743 | Mai.heinrich@t-online.de

Sekten-Info e.V. | 0201 234646

Suchtberatung | 0201 2952-30 / - 31 (Diakoniewerk | Lindenallee 55)

Ev. Beratungsstelle für Schwangerschaft, 
Familie, Sexualität | 0201 234567

Impulse e.V. | Paar-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle | 0201 856060

WIESE e.V. | Beratung für Selbsthilfegruppen | 0201 207676

Andacht/Stille
Verlässlich geöffnete Kirche: 
Die Gnadenkirche ist täglich geöffnet 
von 11.00 -18.00 Uhr. 
Hier finden Sie Ruhe mitten im Alltag. 
Wir laden ein zu einem Besuch in aller 
Stille, zu Besinnung und Gebet.

Raum der Andacht
Friedenskirche (linke Seite)  
Tagsüber geöffnet
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Geistliche und spirituelle Angebote

Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen
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Taufen:Taufen:
· Ich möchte getauft werden 
· Ich möchte mein Kind taufen lassen 

Wir freuen uns über jede und jeden, die und der zu uns gehören möchte. 

Wir bieten viele verschiedene Möglichkeiten zur Taufe an:
- traditionell in den Gottesdiensten sonntags oder feiertags vormittags 
- Taufgottesdienst für Ihre Familie und Ihre Gäste nach persönlicher 
  Terminabsprache an jedem Tag der Woche 
- Taufe an einem individuell gewählten Ort, 
  z.B in Ihrem Zuhause, im Park oder Restaurant      
Taufen sind kostenlos.

Segnung:Segnung:
Eine Taufe kommt im Moment für uns nicht in Frage, 
aber wir möchten unser Kind segnen lassen.
 
Wir bieten einen Segnungsgottesdienst für Ihre Familie an, 
z.B. als Dank für die Geburt des Kindes,
        als Dank für Kinder und Familie

Wenn Sie nach der Taufe oder der Segensfeier eine Familienfeier planen, 
überlassen wir Ihnen gerne kostenlos einen Raum an der Friedenskirche,
im Gemeindezentrum Kattendahl oder im Gemeindezentrum Quellstrasse..

Taufe, Segnung und Trauung in DFG



Ein neues Zuhause. Vieles ist 
noch durcheinander. So viel Auf-
regung in den letzten Tagen. So 
viel Anstrengung.

Aber jetzt ist Ruhe. Jetzt sind Sie 
angekommen.

Es tut gut, jetzt Gottes Segen zu 
spüren. Wie Wärme im neuen 
Haus.

Neues Angebot
SEGEN ZUM NEUEN ZUHAUSESEGEN ZUM NEUEN ZUHAUSE

Wünschen Sie eine 
Segenshandlung in Ihrem 
neuen Zuhause ?
Bitte melden Sie sich bei
Pfarrerin Anke Augustin 
zur Terminabsprache

Anke Augustin
0173 2978143
Pfarrerin.augustin@googlemail.com
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Ansprechpartner:innenAnsprechpartner:innen

SEGEN FÜR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT:SEGEN FÜR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT:

Wir möchten uns kirchlich trauen lassen.
Wir möchten unsere Ehe / unsere Partnerschaft  segnen lassen.
Wir möchten unsere Lebensgemeinschaft segnen lassen. 

Es ist gut, den Start in eine verbindliche Lebensgemeinschaft 
unter Gottes Segen zu stellen.

Trauungen und Segnungsfeiern sind kostenlos.
 
Paare, die standesamtlich verheiratet sind, 
können den Segen in der Form der kirchlichen Trauung erhalten.
Paare, die in einer nicht rechtlich verbindlichen Partnerschaft leben, 
erhalten den Segen in der Form eines Segnungsgottesdienstes.
Menschen, die als Famile zusammenleben, 
erhalten den Segen in Form eines Segnungsgottesdienstes 

Trauung und Segnung werden für homosexuelle, 
heterosexuelle und nicht-binäre* Personen angeboten.

Segensfeier zu 
persönlichen Anlässen

· z.B. Volljährigkeit
· Umzug und Einzug
· Trennung + Scheidung
· Rente und Ruhestand
· Kinder und Familie

Es ist gut, innezuhalten 
und dankbar auf die 
gemeinsam gelebte Zeit 
zu schauen.

Wir möchten das Eheversprechen erneuern.

Wir möchten einen Dankgottesdienst zu 
unserem Hochzeitsjubiläum feiern.

Wir möchten den Jahrestag unserer 
Partnerschaft bedenken.

Rufen Sie gern an oder schicken Sie  eine WhatsApp/SMS 
			   oder Mail an Mobil 0173 2978143,  
			   pfarrerin.augustin@googlemail.com
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Ansprechpartner:innen

CaféCafé  "Sprechstunde"
Ein Treffpunkt für Gespräche, ein kleines Frühstück und die Gelegenheit zu
Nachfragen aller Art im Gemeindehaus Schilfstraße 4 in Essen-Dellwig.

Cafe Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr
bis 11.30 Uhr.  Pfarrerin Anke Augustin sucht mit Ihnen nach Lösungen.

„Ich bin gut vernetzt und kenne die Angebote 
im evangelischen Kirchenkreis und im Bistum Essen 
sowie des Diakoniewerkes Essen.  Außerdem bin
ich ausgebildet in Seelsorge und Beratung.“

KleiderdienstagKleiderdienstag
Kleidung zum Mitnehmen!

alle 3 Monate am 1. Dienstag 
in der Friedenskirche
um 11-13 Uhr

Wir freuen uns über Kleiderspenden. 
Bitte legen Sie diese an die linke Tür 
der Friedenskirche.

nächster Termin: 
03. Juni

Aus der Gemeinde

Besondere geistliche 
und spirituelle Angebote

Pfarrerin Anke Augustin 
0173 2978143, pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt  
0201 690158, c-rbrandt@web.de

Hausabendmahl
Für die, die es nicht mehr zur Kirche schaffen, aber 
gerne das Heilige Abendmahl feiern möchten, 
bieten wir die Feier des Hausabendmahls an.

Wir gedenken unserer Verstorbenen
Wenn Sie wünschen, dass der Name Ihres 
Angehörigen bei einer Gedenkandacht verlesen wird.

Begleitung in der Trauer
Trauercafe | jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Marina Sprenger | 0157 56167092 

Besondere seelsorgliche Angebote
· Angebote für pflegende Angehörige
· Angebote für Menschen mit dementieller Erkrankung
· Begleitung in der Trennungszeit
· Suche nach dem Sinn des Lebens 
· Beratung in existentiellen Lebensfragen

	



... WhatsApp Kanal

Digitale KircheDigitale Kirche
Unser Broadcast DFG NEWS: 
Anmeldung per WhatsApp-Nachricht „START“  an 0177 6166514 

Unsere Homepage:   Unsere Homepage:   
www.gemeindedfg.de
Instagram:   Instagram:   
gemeinde_DFG

DFG NEWS gibt täglich aktuelle Infor-
mationen, Einladungen und Hinweise 
aus unserer Kirchengemeinde.

DFG hat jetzt einen WhatsApp Kanal 
gestartet. Was viele Unternehmen,Vereine 
und Institutionen schon seit einiger Zeit 
anbieten, gibt es nun auch von unserer 
Gemeinde. Damit wollen wir Sie regel-
mäßig über Angebote und Aktuelles aus 
unserer Gemeinde informieren. 
BITTE MELDEN SIE SICH AN: 
Das geht ganz schnell über den Link rechts:

Abonniere den Kanal Gemeinde_DFG auf 
WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/ 
0029VbAX6Mj0AgW988fDE23v

News

1514

Aus der Gemeinde

DiakonieDiakonie – 
wir helfen anderen

Kleidersammlung für das Diakoniewerk Essen
Diakoniecontainer befinden sich am GZ Quellstraße 
und am GH Schilfstraße. 

Kleidersammlung für den Kleider-Dienstag in der Friedenskirche
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Sachspenden für das Diakoniewerk Essen
Geeignet sind Spielzeug, Deko-Artikel, Wäsche ... 
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Sachspenden für die Gefängnisseelsorge (JVA-Essen)
Geeignet sind elektronische Geräte und Spiele. 
Bitte vor die linke Tür der Friedenskirche legen.

Briefmarken für Bethel
Bitte beim Küster der Friedenskirche abgeben.

Bücherbox
Wer spenden will: Bitte stellen Sie die Bücherspende vor die linke Tür der 
Friedenskirche in Dellwig. Hilfreich ist, wenn Sie den Karton gut sichtbar 
als Bücherspende kennzeichnen.

Aus der Gemeinde



Claudia Hartmann unter 015678 243 004

Pfarrerin Iris Muller-Friege unter 015678 243 002

Pfarrer Pieter Roggeband unter 015678 243 003
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Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde
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Ökologischer
FRIEDHOF

Na und?
auf unserem Friedhof könnten

u.a. Insektentankstellen in Form

von Wildblumenwiesen entstehen,

damit der Friedhof nicht nur als

Endstelle, sondern als lebendiger

Lebensraum wahrgenommen und

sogleich aufgewertet wird. 

Wir fördern damit u.a. die

Artenvielfalt und sorgen für

Einsparungen bei den

Pflegekosten. 

Hierfür brauchen wir freiwillige

Helfer*innen, die mit Lust am

Hobbygärtnern und Begeisterung

für Ökologie entweder die

Projektgruppe koordinieren oder

mit Gartenwerkzeug und Saatgut

zur Entstehung und Pflege

beitragen können und wollen.

Jede*r ist willkommen!

Loslegen können wir sobald wir

mindestens fünf

Schöpfungsbotschafter *innen

gefunden haben. 

Die idee : 

Für mehr Infos und bei Interesse: 
Anke Augustin : 

pfarrerin.augustin@googlemail.com

oder: 0173/ 29 78 143
ohne dichohne dichohne dich   

geht es nicht!geht es nicht!geht es nicht!
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Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde
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Aus der Gemeinde Aus der Gemeinde

LIebe LeserinnenLIebe Leserinnen unseres 
Gemeindebriefes Christall!

Ich fahre vom 12.07.2025 bis zum 19.07.202512.07.2025 bis zum 19.07.2025  mit acht Jugendlichen 
im Alter von 14-15 in die Jugendherberge am Möhnesee.

Die Gruppe besteht aus vier Jungen und vier Mädchen.
Ich bin bislang der einzige, volljährige Begleiter.

Deshalb wird dringend gesucht:

Volljährige, weibliche 
Volljährige, weibliche 

Begleitpersonen, die mitfahren.
Begleitpersonen, die mitfahren.

Also: Über 18 Jahre alt. Gerne kann 

eine Freundin mitgenommen werden.

Die Kosten für die Fahrt werden für 

die Betreuerinnen vollständig von der 

Gemeinde übernommen.

Es gibt eine Vorbedingung. 

Das erweiterte polizeiliche 

Führungszeugnis.

 
Sollten Sie Interesse haben mit-

zufahren, wird sich unsere Ver-

waltung um die Ausstellung des 

Führungszeugnisses kümmern.

Sollten Sie Interesse an der 

Fahrt habe, dann melden Sie

sich bitte bei

Pfarrer Rolf Brandt

Pausstraße 19

45357 Essen
Tel.: 690158, c-rbrandt@web.de

Ich freue mich auf Ihren 

Anruf oder Ihre Mail.

                                         Rolf Brandt

Zur Fahrt: Wir verbringen dort gemeinsam mit den 
Mitfahrenden eine Woche Freizeit. Der Umgang 
miteinander ist entspannt und friedlich.

Der Möhnesee und die umliegende Gegend 
bieten da sehr vielfältige Möglichkeiten an.
Ein Fahrrad und ein Helm wären auch nötig.
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Siedler-Chor  /   Interesse? 
Shanty / Seemannslieder 

Du 
…kannst  „piano“ nicht von „ forte“ unterscheiden? 
…du kannst keine Noten lesen und beim hohen C  
    denkst DU möglicherweise  an Orangensaft?  
…Dann bist DU bei uns richtig!  
 
Wir 
…sind auch keine Profis, 
…sondern ein Männerchor der singt aus Spaß an der Freud, 
... treffen uns jeden 2. Mittwoch um  18.00 Uhr zum Singen  
    im Ev. Gemeindezentrum Kattendahlhang 12, 
... haben Spaß daran, beim Bier oder Wasser gemeinsam zu singen. 
   
Übrigens... 
...bei uns müssen Neuzugänge nicht vorsingen,  jeder unabhängig von Alter,    
   Konfession oder Nationalität ist uns willkommen 
...wir singen überwiegend Chanty’s ( Seemannslieder)  
   mit 2 Instrumenten, Akkordeon/Gitarre  (Hobby-) Musiker,   
Du  
…spielst auch ein Instrument??  Super!! 
 
Bevor Du weiter alleine im Auto oder in der Badewanne singst, bist DU herzlich eingeladen, einmal 
auszuprobieren, wie viel Spaß das Singen in der Gemeinschaft macht! DU bist herzlich eingeladen 
– ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
 
Weitere Infos bei: Wolfgang Krause  (0201) 47 88 612 / 0175 1072710 
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Faire Preise für Schokola-
de machen da den Unter-
schied!
Die Kakaoernte steht 
weltweit unter Druck: 
Dürre, Unwetter und 
Pilzbefall infolge extre-
mer Feuchtigkeit haben 

Der Kakaoanbau wird 
durch den Klimawandel 
massiv bedroht. Die Ern-
teerträge gehen stark 
zurück. Das Einkommen 
von Kakaobäuerinnen 
und Kakaobauern ist ge-
fährdet. 

in den letzten Jahren 
große Teile der Ernten 
zerstört – vor allem in 
Westafrika.
Die langfristigen Folgen 
des Klimawandels wer-
fen bereits ihre Schat-
ten voraus: Experten 

rente und verlässliche 
Kooperationen mit lo-
kalen Kooperativen sind 
unverzichtbar.
Existenzsichernde Preise 
sollten gemeinsam mit 
Kooperativen vor Ort 
festgelegt und regelmä-
ßig überprüft werden.
Anerkannte Lieferanten 
der Weltläden gehen hier 
mit gutem Beispiel voran.
Sie unterstützen Bäuerin-
nen und Bauern aktiv bei 
der Umstellung auf nach-
haltige Anbaumethoden.                                            
(Quelle: 
Weltladen Dachverband)

prognostizieren, dass in 
den nächsten 30 Jahren 
große Teile der Kakaoan-
bauregionen den klima-
tischen Veränderungen 
zum Opfer fallen könn-
ten. Besonders betroffen 
ist Westafrika, wo viele 
Farmerinnen und Farmer 
nicht die finanziellen 
Mittel haben, um auf al-
ternative Agrarprodukte 
umzusteigen.
Nachhaltiger Kakaoan-
bau erfordert faire Preise, 
die allen Beteiligten in 
der Lieferkette ein gutes 
Auskommen sichern.
Dafür braucht es einen 
Paradigmenwechsel:
Existenzsichernde Preise 
müssen unabhängig vom 
Weltmarktpreis
garantiert werden.
Langfristige Partner-
schaften, d.h.  transpa-

Auch wir im Ökumenischen 
Weltladen Essen-Borbeck 
setzen uns für faire
Preise im Kakaosektor ein. 
Faire Bezahlung ist der ers-
te Schritt hin zu einem kli-
maschonenden und nach-
haltigen Kakaoanbau.

Kommen Sie bei uns vor-
bei, testen und finden sie 
Ihre Lieblingsschokolade
aus unserem vielfältigen 
Sortiment! Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Siegrun Böke, 
für das Ladenteam

Am Freitag, 9. Mai 2025 kommt 

Frau Nauber mit dem “Gefairt” 

wieder zum Dionysius Kirchplatz 

mit der neuen  Kollektion fair 

gehandelter Kleidung. 

(10 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr)

Liebe Grüße, 

Siegrun Böke
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Aus der Gemeinde

Schoki fürs Klima?Schoki fürs Klima?
Kauf ich euch ab! 
Darum soll es am 30. Weltladentag, 
am Samstag, 10. Mai 2025Samstag, 10. Mai 2025, gehen.

Aus der Gemeinde



 
am Sonntag, 
19. Oktober  '25
um 10.00 Uhr in 
der Gnadenkirche

Wir feiern 
JubelkonfirmationJubelkonfirmation 2025!
Viele Jahre Treue zu unserer Kirche 
das muss gefeiert werden!

Wenn Sie vor 20, 25, 30, 35, 40, 45 oder 50 oder vor noch mehr Jahren 
konfirmiert wurden – ob in unserer Kirchengemeinde oder an anderem Ort 
- oder wenn Sie ein anderes Jubiläum Ihrer Konfirmation feiern möchten. 

Sie sind herzlich willkommen!

Kennen Sie Menschen, die auch gerne Ihr Konfirmationsjubiläum feiern 
möchten, aber in ihrer ehemaligen Konfirmationskirche keine Gelegenheit 
dazu finden – bitte laden Sie sie doch zu uns ein! Im Anschluss an den 
festlichen Gottesdienst bieten wir eine kleine Bewirtung an.

Für Nachfragen und Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bei 
Pfarrerin Anke Augustin 
unter 0173 2978143  (auch whatsapp) 
pfarrerin.augustin@googlemail.com

freitagsCaféfreitagsCafé
Freitag | 02. Mai | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

Da beide Chöre unter der Leitung von Herrn Jevgeni Vitovski singen, 
treten sie gerne auch gemeinsam auf. Wobei das Repertoire der Chöre
vom Volkslied, über Lyrik bis hin zu Opernmusik reicht. 

Offenes SingenOffenes Singen  
Sonntag | 04. Mai | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

BODY & SOULBODY & SOUL  Energie tanken Energie tanken 
für den Start in die neue Wochefür den Start in die neue Woche                                 
Sonntag | 04.Mai | 17.30 Uhr | GZ Kattendahl

Gedacht für alle, 
die sich etwas gönnen möchten!

Wir bewegen uns und bekommen den Kopf frei, indem wir Stress 
abbauen. Wir stellen damit Zugang zu unserem inneren Erleben 
her. Wir widmen uns den Themen, die uns beschäftigen und 
bringen Körper und Geist wieder in Einklang, damit wir gestärkt 
in die neue Woche gehen. 

Was Euch erwartet:
· Ca 60 Minuten Bewegung mit 
  der Trainerin Sabine Dams
· ein meditativer Impuls
· ein schmackhafter Imbiss 
Leitung: Christina Beinert 
und Anke Augustin

 
Um besser planen zu können

 bitten wir um Anmeldung bei:

Anke Augustin: 
0173 2978143 (auch per 

whatsapp und SMS) // 

pfarrerin.augustin@googlemail.com26 27

Aus der Gemeinde TerminkalenderBesondere Veranstaltungen



Herzliche Einladung zum 
gemeinsamen Mai-Singen

Donnerstag 08.05.2025, 15 Uhr, 
Friedenskirche Schilfstraße 
Singen hat viele positive Effekte auf Körper und
Geist. Es stärkt nicht nur die Lunge, sondern kann
auch das Herz erfrischen und das Immunsystem
unterstützen. Und das Beste daran: Es macht
einfach glücklich! Kommen Sie vorbei und probieren
Sie es aus.

TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

 

Spielenachmittag
7. Mai  und 4. Juni 2025

15:00 – 17:00  Uhr
Schilfstraße 4, 45357 Essen 

Spielenachmittag– Spaß am Spielen!

Spiele können gerne mitgebracht werden.

Information: Zentrum 60plus Nebenstelle Schilfstraße; 

Telefon 0163/7775964 
28 29
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Besondere Veranstaltungen

Frauenfrühstück Frauenfrühstück 
Samstag | 10. Mai | 10.00 - 12.30 Uhr | GH Schilfstraße

unser Thema:

Mechthild von Magdeburg

Als Minnesängerin Gottes schreibt Mechthild von Magdeburg 
(1207-1282): „Ich bin in dir, du bist in mir, wir können einander 
nicht näher sein, denn wir sind beide in ein geflossen und sind in 
eine Form gegossen und verbleiben so ewig unverdrossen.“ 

Mechthild von Magdeburg entsprach so gar nicht dem Gelehrten-
bild ihrer Zeit: Sie war eine Frau und genoss nicht den Schutz eines 
Klosters. Dennoch nahm sie an den Diskussionen um Streitfragen 
teil und suchte mit der Sprache nach Gott. 

Was kann Mechthild von Magdeburg zu uns sagen? 
Können wir etwas von ihr lernen?

Referentin: Susanne Schnettler-Dietrich
                    
Wir freuen uns über eine Spende von Euro 4,00 pro Teilnehmerin.

Infos bei: 
Pfarrerin Anke Augustin  
0173-2978143  
pfarrerin.augustin@googlemail.com // 
whattsapp 

HERZLICH WILLKOMMEN !  
BRINGEN SIE DOCH IHRE 
FREUNDINNEN MIT !

80 Jahre Ende des II. Weltkrieges 
 

Andrea Vierle & Matthias Michalek 
 

Friedens-Oratorium 
 
 

„Ein himmlisches Experiment“ 
 

für Chor, Solisten, Klavier und Sprecher 
 

Ausführende: 
Singkreis Gnadenkirche und Gäste 

Leitung:  
Andrea Vierle & Matthias Michalek 

 
 
 
 
 

Sonntag, 11. Mai 2025,  
16.30 Uhr 

 

Ev. Gnadenkirche Essen-Frintrop 
Pfarrstraße 11, Eintritt frei 
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Helgas KaffeestubeHelgas Kaffeestube
Mittwoch | 14. Mai | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

GlaubenskursGlaubenskurs
Donnerstag | 15. Mai | 15.30 Uhr | GZ Quellstraße

GEMEINSAM KIRCHE SEIN

Gespräche zum Glauben 

Wir brauchen einander, 
weil jede:r manchmal nicht glauben kann 

Info und Leitung: Anke Augustin 0173 2978143 
(auch whatsApp und SMS)  pfarrerin.augustin@googlemail.com

singing together      singing together          
Samstag | 17. Mai | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden Sie herzlich ein! 

Schlager, Volkslieder, 
Lieblingslieder 

Gesungen wird 
was gefällt! 

Mit Gitarren-
begleitung!

SINGEN VERBINDET!

SINGEN Sie mit!

Bei Termine

TauffestTauffest
Sonntag | 18. Mai | 10.00 Uhr | Friedenskirche

Was kann es Schöneres geben

als zu wissen: Ich bin geliebt. 

Wie auch immer mein Leben verläuft: 
Ich darf immer wieder neu beginnen.

Solches Vertrauen vermitteln Sie Ihren Kindern. 

Gott verspricht genau dies auch in der TAUFE: 
Welch ein Gottesgeschenk!

Alle sind herzlich zum Mitfeiern eingeladen.

TerminkalenderBesondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere VeranstaltungenTerminkalenderBesondere Veranstaltungen
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MännerkreisMännerkreis              
Montag | 19. Mai | 10.00 Uhr | GZ Quellstraße

HoHospizspiz
Das stationäre oder das ambulante Hospiz? Das stationäre oder das ambulante Hospiz? 
Welches ist für mich richtig?Welches ist für mich richtig?

Ein Referent der Knappschaft referiert über die zu 
Beginn des Jahres eingeführte Patientenakte.

Tanzcafe Tanzcafe              
Donnerstag | 22. Mai | 14.30 - 16.30 Uhr 
Friedenskirche

Maria Buike-Kresse spielt 
Hits zum Mittanzen. 

Wir die Evangelische Kirchengemeinde 
Dellwig-Frintrop-Gerschede 
und das Zentrum 60plus Frintrop 
laden Sie ein zum Tanz und Geselligkeit. 

Lassen Sie einen Nachmittag lang 
bei Livemusik und Kaffee / Kuchen 
die Seele baumeln. Die Veranstaltung
ist kostenfrei. Über eine Spende 
würden wir uns freuen. 

   							     

							       	 		
										        
										        
	         									       

Anke Augustin	     
											         
											         
											         
		         					     Silvia Meißler 

Sonstiges ============================ 

Boule- (Boccia) Vormittags 
 
jeden Mittwoch treffen sich Interessierte von 10:00 - 

12:00 Uhr auf dem Gelände des GZ Quellstr. zum 

gemeinsamen Boulen. 
 
Boulkugeln sind vorhanden. 
 

*      *      *      *      *      * 
 

Tischtennis  
jeden Mittwoch treffen sich Interessierte von 

18:00 - 20:00 Uhr in dem GZ Quellstraße 

 

*      *      *      *      *      * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bemerkungen: Bitte beachten Sie auch: 1. die Aushänge zu den einzelnen 

Veranstaltungen im Informationskasten am 

GZ Quellstr.  2. die teilweise unterschiedlichen 
Anfangszeiten der Veranstaltungen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEvvaannggeelliisscchhee  KKiirrcchheennggeemmeeiinnddee    
DDeellllwwiigg  ––  FFrriinnttrroopp  ––  GGeerrsscchheeddee    
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Jeden 3. Montag im Monat treffen wir uns um 10.00 Uhr 

im evangelischen Gemeindezentrum Quellstr. zum 

Gedankenaustausch. Dabei werden die im nachfolgenden 

Regelprogramm aufgeführten Themen behandelt.  

(Programmänderungen vorbehalte) 

Weibliche und männliche Interessenten an unseren 

Veranstaltungen sind herzlich eingeladen. 

Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen
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Besondere Veranstaltungen

Gottesdienst Gottesdienst 
an Christi Himmelfahrtan Christi Himmelfahrt        
Donnerstag | 29. Mai | 10.00 Uhr | Friedenskirche

Wir feiern gemeinsam mit der ev. Kirchengemeinde Bedingrade-
Schönebeck. Wir laden herzlich ein zum Gottesdienst!

Pfarrerin Henrike Kratz und Pfarrerin Anke Augustin 
gestalten den Gottesdienst. 
Der Bläserkreis der Friedenskirche wirkt mit.
Im Anschluss an den Gottesdienst frühstücken wir zusammen, 
kommen ins Gespräch und lernen uns (besser) kennen.

TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

Café SprechstundeSprechstunde                    siehe auch Seite 13

Donnerstag | 05. Juni | 9.30 Uhr | Friedenskirche 

Café Sprechstunde öffnet jeden 1. Donnerstag
       im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr.

GlaubenskursGlaubenskurs
Donnerstag | 05. Juni | 15.30 Uhr | GZ Quellstraße

GEMEINSAM KIRCHE SEIN

Gespräche zum Glauben 

Ohne Gewalt zeigen, was wichtig ist 

Info und Leitung: Anke Augustin 0173 2978143 
(auch whatsApp und SMS)  pfarrerin.augustin@googlemail.com

freitagsCaféfreitagsCafé
Freitag | 06. Juni | 14.30 Uhr 
GH Schilfstraße

Wir laden Sie 
herzlich ein! 
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KonfirmationKonfirmation
Samstag | 07. Juni | 14.30 Uhr | Friedenskirche
Sonntag | 08. Juni | 10.00 Uhr | Friedenskirche
Sonntag | 08. Juni | 10.00 Uhr | Gnadenkirche

  

Besondere Veranstaltungen

ÖkumenischerÖkumenischer
Pfingstgottesdienst Pfingstgottesdienst         
Montag | 09. Juni | 11.00 Uhr | Gnadenkirche

Wir feiern gemeinsam mit der Evangelischen Kirchengemeinde 
Essen-Bedingrade-Schönebeck und der katholischen Pfarrei St. Josef .

Seniorenfest Seniorenfest         
Sonntag | 15. Juni | 15.00 Uhr | Friedenskirche

2EL Öl, 2 EL Milch 
Autorin Hannelore Schwaer hat ein humoriges Buch 
geschrieben über die Stellung der Frau in den 50-er Jahren 
und lies daraus vor! Es unterhält uns weiterhin die 
Musikerin Maria Buike-Kresse. Wir bieten Kaffee und Kuchen an. 
Wir freuen uns, Sie zu treffen. Bringen Sie gern Ihre Freund:innen und 
Bekannten als Gäste mit!  

Helgas KaffeestubeHelgas Kaffeestube
Mittwoch | 18. Juni | 15.00 Uhr | GZ Quellstraße

Wir laden Sie herzlich ein! 

TerminkalenderBesondere Veranstaltungen

Julian Böing
Ilias Bründl
Becky Lia Czesak
Paul Dix
Louis Draeger
Maike Franz
Juliette Godowski
Liana Gellert
Elena Hill
Johanna Hocke-
meyer
Dana Karbow

Niclas-Noel Arnold
Tim Dobertin
Helma Gal
Mara Kloss
Delia Krause
Samuel Milterhaus#
Emilia Ropel
Luca Max Schluß
Zoey Chiara Thulke
Stina Wattenberg
Phil Wrohofer

Marc Kasper
Hannah Krämer
Noah Lahme
Tristan Lahme
Julia Larisch
Joel Leipert
Marvin Motzek
Titus Pusch
Joel Schüler
Milan Sekardi 
Ben Jonas Selle
Phil Thöne

Wir gratulieren zur konfirmation
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Schlager, Volkslieder, 
Lieblingslieder 

Gesungen wird 
was gefällt! 

Mit Gitarren

SINGEN VERBINDET!

SINGEN Sie mit!

40 41

Ökumenischer Gottesdienst Ökumenischer Gottesdienst 
zu Fronleichnam   zu Fronleichnam              
Donnerstag | 19. Juni | 10.30 Uhr | alt-katholische Friedenskirche, Bernestraße 1 

Auch in diesem Jahr soll eine lieb gewordene Tradition fortgesetzt 
werden. Wir feiern in ökumenischer Verbundenheit an Fronleichnam 
in der alt-katholischen Friedenskirche, Bernestraße 1, 45127 Essen, 
gemeinsam mit den alt-katholischen Gemeinden Bottrop und Essen 
einen ökumenischen Gottesdienst. Anschließend laden wir zu einem 
gemütlichen Beisammensein rund um den Grill ein.

Benefiz-CafeBenefiz-Cafe
am Fronleichnamstagam Fronleichnamstag
Donnerstag | 19. Juni | 15.00 bis 16.30 Uhr | Friedenskirche

    
Wir laden ein zu leckerem Kuchen , Kaffee und Tee und angeregtem 
Gespräch untereinander und mit der Tierschutzlehrerin Sandra Jansen.
Wir bitten um Spenden für das Albert-Schweitzer- Tierheim in  Essen. 
Immer mehr Tiere müssen dort untergebracht werden, so steigen die Kosten. 
Wir möchten helfen, dass weiterhin alle Tiere in Not dort ein Zuhause finden.
Bringen Sie gern auch Sachspenden für das Tierheim mit z.B Nass- und 
Trockenfutter, Spielzeug für Tiere und Decken. Herzlichen Dank!

Singing together      Singing together          
Samstag | 21. Juni | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden Sie herzlich ein! 

Besondere Veranstaltungen TerminkalenderBesondere Veranstaltungen
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GEBURTSTAGSKAFFEEGEBURTSTAGSKAFFEE    
für SENIOR:INNen
Donnerstag | 26. Juni | 15.00 - 16.30 Uhr | Friedenskirche 

Für Senior:innen, die Geburtstag feiern
im  April, Mai und Juni
Ganz herzlich laden wir alle „Geburtstagskinder“, 
die 70 Jahre und älter 
sind ein zum Geburtstagskaffee.
Gern bringen Sie auch eine Begleitung mit.

Information und Anmeldung  bei  Anke Augustin 
Unter 0173 2978143  
pfarrerin.augustin@googlemail.com

Gemeindefrühstück   Gemeindefrühstück              
Montag | 30. Juni | 09.30 Uhr | Friedenskirche 

Gemeindefrühstück  in der Friedenskirche
Wir starten mit einem schönen gemeinsamen 
Frühstück in die neue Woche

Sie erleichtern uns die Planung, 
wenn Sie sich zum Frühstück anmelden 
bei Anke Augustin unter 0173 2978143 
( WhatsApp und SMS) oder 
per Mail unter 
pfarrerin.augustin@googlemail.com



RevierdeutscheRevierdeutsche
MärchenabendMärchenabend

Krimilesung vonKrimilesung von
Olav EstersOlav Esters

Danke an den Mittelaltenkreis: die 
Frauen gestalteten stimmungsvoll 
den Rahmen, in dem der „Revierdeut-
sche Märchenabend“ im Katharina 
von Bora Saal der Friedenskirche zu 
einem besonderen Erlebnis wurde. 

Spannende Krimilesung im Katharina 
von Bora Saal! Olav Esters las vor zahl-
reichen Besucher:innen aus seinem 
neuen Buch.

welt-welt-
gebetstag gebetstag Der Weltgebetstag im Gemeinde-

zentrum Kattendahl war sehr gut 
besucht! Danke an das ökumenische 
Organisationsteam. 

RückblickRückblick

whiskyabendwhiskyabend
Beschwingte Gäste verließen zufrie-
den den Whiskyabend in der Friedens-
kirche.

42 43

Rückblick

Das ökumenische Team gestaltete auch 
im Gemeindezentrum Quellstrasse einen 
eindrucksvollen Weltgebetstag! Danke!
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Zahlen in der Bibel
Sieben Schmetterlinge suchen ihren Blumen-Landeplatz.  
Die aufgeführten Bibelstellen helfen dir,  
die Antwort zu finden.  

Bibelstellen:  
2. Mose 25, 37 
Lukas 6, 13 
Jona 2, 1
2. Mose 34, 28 
1. Samuel 17, 40 
1. Petrus 3, 20
2. Mose 20, 11

1010

77

1212

55
88

Wie viele  
Schöpfungstage  
brauchte Gott,  

um das Universum 
ins Dasein  
zu rufen? 

Wie viele Gebote 
hat das von Gott 

auf dem Sinai 
erlassene 
Gesetz?

Wie viele Lampen 
(Arme) waren  
am goldenen 
Leuchter im 
Heiligtum?

Wie viel 
Jünger 
hatte  

der Herr 
Jesus?

Wie viele Tage 
und Nächte 

verbrachte Jona 
im Bauch eines 

Fisches? Wie viele Steine 
hatte David in 

seine Schleuder-
steintasche 

gelegt?

Wie viele  
Menschen 

wurden durch  
die Arche vor  
der Sintflut 
gerettet? 

33
66

Rückblick

Jubiläum Frauenkreis Jubiläum Frauenkreis 
Mit einer sehr schönen Feier 
beging der Frauenkreis Ge-
meindezentrum Quellstrasse 
das 50jährige Jubiläum. Eini-
ge der Gründungsmitglieder 
konnten noch dabeisein.
(von links: Marga Lerch, Grün-
derin der Frauenhilfe im Ge-
meindezentrum Quellstrasse, 
Gerti Wilkenig, Leiterin des 
Frauenkreises und Daniela 
Emge, Vorsitzende des Kreis-
verbandes des Frauenhilfe) 

KonzertKonzert
Fragile MattFragile Matt  
in der Friedenskirche  

44
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Gutes von Nebenan

Liebe DFG-Gemeinde,
gerne teile ich Ihnen nun die nächsten Termine des Zentrums 60plus 
Nebenstelle Schilfstr. mit:

Donnerstag, 08. Mai 2025, 15:00 Uhr
(Mai)Singen in der Friedenskirche – mit gemeinsamem Singen und 
Gitarrenbegleitung Frühlingsgefühle wecken! Wir laden Sie herzlich dazu ein.

Donnerstag, 22. Mai 2025, 14:30-16:30 Uhr:
Tanzcafé in der Friedenskirche – kommen Sie vorbei zu Kaffee, Kuchen und 
Gemeinschaft bei Live-Musik! Freier Eintritt.

Montag, 26. Mai 2025 und Montag, 23. Juni 2025, 9:00-12:00 Uhr:
Offene Beratung zum Thema Pflege und Seniorenwohnen
Kostenfreie Beratung zu allen Themen des Älterwerdens, wie Wohnen und 
Pflege durch die Mitarbeitenden der Stadt Essen und unterschiedlicher 
Krankenkassen. Sie benötigen keinen Termin, kommen Sie einfach vorbei!

Donnerstag, 05. Juni 2025, 15:00-17:00 Uhr: 
Lebenslang fit und selbständig bleiben – das wollen wir alle! Machen Sie mit 
beim Alltagsfitness-Test im Gemeindezentrum Schilfstr. 4
und Sie erfahren, wo Sie stehen und was Sie noch für Ihr Fitbleiben tun 
können. … und gerne auch bei einer Tasse Kaffee mit Gebäck noch ins 
Plaudern kommen. Anmeldung bitte beim SGZ RuWa Dellwig Tel. 
0201/31655920 oder Zentrum 60plus, Schilfstr. 4 Tel. 0163/7775964.

Sommerzeit – Urlaubszeit! So mache auch ich vom 10. bis 27. Juni 2025 
Urlaub und wünsche allen von Herzen eine schöne und erholsame Zeit.

LIebe Grüße aus 
der Nachbarschaft
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir grüßen sie sehr herzlich aus 
dem Lutherhaus. Gerne möch-
ten wir uns auf diesem Wege 
kurz uns und unsere Arbeitsbe-
reiche – das Jugendhaus Forum 
und die gemeindepädagogi-
sche Arbeit- vorstellen.
Finja Schult arbeitet seit 2024 
als Gemeindepädagogin im 
Lutherhaus. Zu ihrem Arbeits-
bereich zählen alle Veranstal-
tungen und Gruppen im Be-
reich Kinder-, Jugend,- und 
Familienarbeit. Dazu zählen 
unteranderem die KonfiZeit, 
der Kindergottesdienst und das 
Elterncafé. 
Außerdem lässt sie sich gerade 
als Prädikantin ausbilden.

Christina El-Nabris arbeitet 
seit dem 17. März 2025 als Ju-
gendleiterin im Forum. Sie ist 
gelernte Erzieherin und studiert 
derzeit sonderpädagogische 
Förderung auf Lehramt. 
Das Jugendhaus Forum hat im-
mer montags, mittwochs und 
Donnerstag für alle Kinder und 
Jugendliche im Nachmittagsbe-
reich geöffnet. Gemeinsam wird 
gespielt, getobt und gebastelt.

Wir freuen uns sehr, dass wir uns 
hier heute vorstellen durften.

Bei Fragen zu unseren Angebo-
ten erreichen sie uns unter fol-
genden Kontaktdaten:

Viele Grüße aus 
dem Lutherhaus!

Christina El-Nabris 
und Finja Schult

Christina El-Nabris
forum@ebs-lutherhaus.deFinja Schult

Finja.schult@ekir.de

015730810489
46
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Auch im Martin Luther 
Quartier wohnen die 
Jecken und freuen sich 
riesig auf ihre jährliche 
Karnevalssitzung. Die 
Friedenskirche war bunt 
dekoriert, Luftschlangen 
und Girlanden schmück-
ten die Wände und sorg-
ten für eine fröhliche 
Atmosphäre. Es herrsch-
te eine ausgelassene 
Stimmung, während der 
Elferrat des Karnevals-
verein Klein-Aff mit ei-

ner feierlichen Rede die 
Veranstaltung eröffnete.
Besonderer Applaus galt 
der Kinder- und Jugend-
tanzgarde, die mit ihren-
Auftritten alle Herzen im 
Sturm eroberten. Aber 
auch das Stadtprinzen-
paar und eine Bütten-
rednerin ließen es sich 
nicht nehmen, die Be-
wohner:innen ausgiebig 
zu unterhalten. Der Hö-
hepunkt des Nachmit-
tags war die ausgelas-

sene Feier mit Tanz und 
Musik. Die Senior:innen, 
Junggebliebene und 
Vereinsmitglieder tanz-
ten gemeinsam zu den 
fröhlichen Klängen und 
genossen die heitere 
Stimmung. Es war ein 
unvergesslicher Nach-
mittag, der noch lange 
in Erinnerung bleiben 
wird und die Vorfreude 
auf den nächsten Karne-
val weckte.
Text/Bilder: Lorena Hage
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Aus der GemeindeMartin Luther Quartier

ben schimmerten und 
den gesamten Park in eine 
zauberhafte Welt verwan-
delten. Eingehüllt in war-
me Decken ließen sich die 
Teilnehmenden deftige 
Bratwüste und knusprige 
Pommes schmecken. Die 
Bewohner:innen und die 
Mitarbeitenden genossen 
den Ausflug in vollen Zü-
gen, lachten gemeinsam 
und ließen sich von der 
Schönheit der Lichter in 
den Bann ziehen. Es war 
ein Abend voller Freude, 
Gemeinschaft und vor al-
lem ein Erlebnis, das die 
Herzen aller berührte und 
noch lange in Erinnerung 
bleiben wird.
Text/Bilder: Lorena Hage

einlud. Am Eingang des 
Parks wurden sie bereits 
von einer farbenfrohen 
Lichtinstallation empfan-
gen, die alle Augen zum 
Strahlen brachte. Heißer 
Glühwein und Früchtetee 
wärmten währenddes-
sen von innen. Die Wege 
waren gesäumt von fun-
kelnden Leuchten, die in 
vielen erdenklichen Far-

In den kühlen Abendstun-
den versammelten sich 
die Bewohner:innen und 
Mitarbeitenden des Mar-
tin Luther Quartiers vol-
ler Vorfreude, um einen 
ganz besonderen Ausflug 
zu unternehmen. Ziel war 
der Grugapark in Essen, 
der im Februar mit einem 
spektakulären Lichter-
meer zum "Parkleuchten" 

Glitzerndes Glitzerndes 
LIchtermeerLIchtermeer

Martin Luther Quartier

Buntes Treiben 
in der Friedenskirche 
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Alles im Blick

Musik
Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 18.00 - 20.00 Uhr
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612  

Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche
Matthias Michalek | 0208 87 88 68

Bläserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche
David Bernds | 0173 9077996  

Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848

Musikgruppe „Froh und heiter“ | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Gisela Krabb | 0201 6179307

Kirchenband | Montags| 19.00 Uhr | GZ Kattendahl
Elisa Blumensaat | 0201 80980866

Musik …. für Kinder und junge Leute
Flötengruppe | Freitags | GZ Quellstraße
14.50 bis 15.30 Uhr		  für  Anfänger ohne Kenntnisse
15.30 bis 16.00 Uhr   	 mit Kenntnissen von 1 1/2 Jahren 
16.00 bis 16.30 Uhr  		 für Fortgeschrittene 
Evelyn Paul | 0208 861808

Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | St. Paulus
Martina Kreutz-Schüten | 0201 8681705 / 0152 29551903

Alles im Blick

Gesellige Gemeinde
Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr 
GZ Quellstraße | Helga Eichler | 0208 88241777
Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat 
9.30 - 10.30 Uhr | GZ Schilfstraße
Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen 
KITA Samoastraße | Mittwochs | 12.00 Uhr  
Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Tag der offenen Tür Kita Samoastraße 
Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Kirchen-Café in der Gnadenkirche 
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im Kattendahl 
Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Kirchen-Café im GZ Quellstraße | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat 
 GH Schilfstraße | 14.30 Uhr
Spielenachmittag für Erwachsene | 1. Mittwoch im Monat 
Frauenraum GH Schilfstr | 0163 7775964

Gemeinde kreativ
Strickkreis für Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastraße11 | 0201 690631

Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Mechthild Schäfer | 01573 2972705

Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Dagmar Luber | 0201 32185 3

Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

Nähtreff  | Jeden 2. Freitag | 18.00 Uhr  
Nähmaschine sowie Zubehör  und Material muss mitgebracht werden
GH Schilfstraße | Susanne Hassel | 0157 74690806
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Alles im Blick

Für Männer
Männerkreis GZ Quellstraße
Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr
GZ Quellstraße | Manfred Lehrke | 0208 871648

Männerkreis Kattendahl
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.00 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Gemeinde im Gespräch
Mittelalterkreis 
Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstraße
Gisela Kotlowski | 0201 660748
Gemeindekreis
Am 2. und am 4. Donnerstag im Monat | 15.00 Uhr | St. Paulus
Gerda Broekmann | 0201 606325
Trauercafe  | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
GH Schilfstraße | Marina Sprenger  | 0157 56167092

Für Frauen
Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 2. und 4. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstraße 
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstraße
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprächskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stöckle

Alles im Blick
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Gemeinde aktiv
Gymnastikgruppe 
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstraße
Gerti Wilkening | 0208 879183
Biker-Gruppe Dellwig 
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr 
GH Schilfstraße | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang mit Kindergartenkindern
Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastraße | 0201 2664615100
„Willst du mit mir geh`n“ 
Spaziergang | ab Friedenskirche
Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393
Lach Yoga | Montags | 17.00 Uhr | Friedenskirche 
Willi Hagemann | 0172 8150036
Gedächtnistraining | Mittwochs | 10.00 bis 11.30 Uhr | GH Schilfstraße
Barbara Hoffmann | 0176 72900507
Tischtennisgruppe 
Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstraße
Horst Bock | 0208 861870

Für Kinder und junge Leute
Krabbel-Babys (0 bis 24 Monate) mit Müttern
nach Rücksprache | GH Schilfstraße | Aline Voß | 0157 38440134

Spielgruppe für Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30 - 11.30 Uhr | GZ Quellstraße  | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags  | 11.45 - 12.15 Uhr | KiTa Zugstraße  
Öffentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder 
für Großeltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Spielegruppe „Juniortreff “ (10-13 Jahre) von Kids und Eltern
Freitags | 15.00 Uhr | GH Schilfstraße 
Annette Zurek-Spitzer | 0176 81734302 

 



Freud und Leid

Von guten Mächten
wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, 

was kommen mag.

Gott ist bei uns am Abend 
und am Morgen 
und ganz gewiss

an jedem neuen Tag.

WILLKOMMEN IN DER EVANGELISCHEN KIRCHE
Wir freuen uns, wenn Sie zu uns gehören möchten.

Sie interessieren sich für den 
EINTRITT oder WIEDEREINTRITT
in unsere Kirche?

Wir informieren Sie gern.

Melden Sie sich bei:

Pfarrerin Anke Augustin   
0173 2978143 
(auch per whatsapp) 
pfarrerin.augustin@googlemail.com 

?
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.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

.S A N I T Ä R  H E I Z U N G

M E I S T E R B E T R I E B

.Sanitäre Installationen  Heizungsbau Solarsysteme

.Regenwassernutzung  Kundendienst

. 

Baustraße 52, 45359 Essen

Telefon: 02 01 / 330 220 6

Sanitäre Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung
Kundendienst

Baustraße 52
45359 Essen
0201 330 220 6

Anzeigen

Hier könnte 
Ihre Werbung 
stehen!



Anzeigen Anzeigen

Finden Sie es heraus (0201) 87 42 43 7-0

www.hirschmann-immobilien.de | info@hirschmann-immobilien.de

IST IHR GRUNDSTÜCK 
WERTVOLLER ALS IHR HAUS?
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Anzeigen

Sprechen Sie uns an, 
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht  0208 21 88 7 vormittags
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Fachgeschäft für Fairen Handel            
seit 1982

Öffnungszeiten:

Mo: 	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Di:   	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi:  	10.00 - 13.00 Uhr
Do:  	10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr
Fr:  	 10.00 - 13.00  & 15.00 - 18.00 Uhr 
Sa: 	 10.00 - 13.00 Uhr

Ökumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen

Das Ladenteam freut 
sich auf Ihren Besuch .

Anzeigen

Dauergrabpflege
Grabgestaltung

Moderne Trauerfloristik

45357 Essen, Pfarrstraße 11
Telefon: 60 17 38

45357 Essen, Richtstraße 22, 
Telefon: 64 62 538

eH rmen ao nnmi sS
Mobile 
Fußpflege
Behandlung von:
Hühneraugen,
eingewachsenen Nägeln,
Fuß- und Unterschenkelmassage,
Maniküre und Pediküre

Hausbesuche: Termin nach 
telefonischer Vereinbarung

Telefon: 
02 01/60 37 86

   

BESTATTUNGEN

Uwe Brinkmann

0201 / 95 94 28 88

Inhaber: Uwe Brinkmann, Pfarrstraße 11, 45357 Essen

Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen
Bestattungsvorsorge

Mobil: 0151 28712087

info@aeternitas-bestattungen.de

www.aeternitas-bestattungen.de

60 61



Anzeigen

Ihr Optiker für die GANZE Familie!

Mülheimer Str. 119 - Oberhausen

Hausbesuche

Vereinbaren Sie einen Termin:

0208 /21900

... wenn Sie eine neue Brille benötigen 
    und es die Umstände erfordern

... Brillenglasbestimmung vor Ort

... Auswahl der neuen Brille direkt 
    in entspannter Atmosphäre

... Reparaturen an eigenen Brillen
    -soweit vor Ort möglich-

... Lupenauswahl

GmbH

Seit 125 Jahren im Familienbesitz

Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, Cranachstraße 44
Frintrop, Unterstraße 29a
Frohnhausen, Berliner Straße 81

Anzeigen

62 63

Tel.		0174	/	8128	761	

45355	Essen	Borbeck
Rossenrayweg	16	

®

Kosmetische	Tattoos
	

Kosmetik	Behandlung,
versch.	Antiaging	Therapien	

auch	Hausbesuche
nur	Geimpfte	oder	Genesene	

Permanent	Make	Up,
Rolling	Brows			(	neuste	Technik	!	),

Med.	Fußp�lege	

Senioren	Kosmetik	Studio



Martin Luther Quartier

Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen: 

· 	Martin Luther Stift  
	 vollstationäre Pflege und Betreuung

· 	Martin Luther Mobil  
	 ambulante Pflege und Betreuung
	 sowie Service im häuslichen Umfeld

· 	Martin Luther Wohnen 
	 seniorengerechtes Wohnen

Martin Luther Quartier
Schilfstraße 3 I 45357 Essen

Fon 0201 86913-0 
martinlutherquartier@contilia.de

www.contilia.de


